TEA em mulheres adultas: guia de psicoeducagao

Transformando limites em possibilidades

TEA em Mulheres

Adultas

Compreensao clinica, autorreflexao e cuidado

Denise Neves - CRP 03/10696

ERReability

Ficha tecnica

Denise Neves - CRP 03/10696

Reability - Nucleo Desenvolvimento
Neurolégico - Catu-BA

TEA em mulheres adultas: um guia
de psicoeducacgao

Apoio clinico, reflexao e organizacgao
de informacoes sobre o TEA em
mulheres adultas.

Apoiopsicoeducativo.
Nao substitui avaliagdo clinica.




TEA em mulheres adultas: guia de psicoeducagao

Sumario

TEA: condicao do neurodesenvolvimento
Critérios diagnodsticos como mapa clinico
Por que falar de mulheres adultas?
Critério A: comunicacao e interacao social

Critério A na vida cotidiana

Critério B: padroes restritos e sensoriais

Sensorialidade: quando o mundo chega alto demais

Leia em partes. Marque trechos que fizerem sentido,
risque o que nao fizer, anote duvidas e leve as
reflexdes para a terapia. A leitura deve ampliar
compreensao, nao produzir encaixe forcado.

©
7
o
©
®
®

Historia, impacto e diagndstico diferencial

Camuflagem social

Diagnéstico tardio e ressignificacao

Saude mental e burnout autistico

Estratégias de organizacao e cuidado

Caderno breve de autorreflexao

Consideracoes finais

Referéncias e sobre a autora




TEA em mulheres adultas: guia de psicoeducacgao /’Q Reability

Nota clinica sobre ©® TEA: uma condicao do
este material neurodesenvolvimento

Este livreto foi elaborado como apoio O TEA é uma condicao do neurodesenvolvimento.
psicoeducativo para uma mulher adulta em Isso significa que envolve formas particulares de
processo de compreensao do diagndstico de perceber, processar, comunicar, organizar
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A experiéencias e responder ao ambiente. Seus
proposta é oferecer informacdo clara sinais costumam estar presentes desde o
cientificamente orientada e clinicamente desenvolvimento inicial, ainda que possam ser

. . , reconhecidos apenas na vida adulta.
cuidadosa, sem reduzir a pessoa a um rotulo

diagnostico. Na vida adulta, especialmente em mulheres, o

TEA pode ser menos evidente para observadores
externos. A pessoa pode estudar, trabalhar,
manter conversas e cumprir papéis sociais, mas
fazer tudo isso com alto custo interno.

Ideia-chave Traducao clinica

Nao é falta de Muitas dificuldades envolvem
vontade processamento social, sensorial e cognitivo.

A pergunta central nao ¢é apenas
autista?", mas: quais padroes do meu
funcionamento precisam ser compreendidos
com precisao?

sou

O diagnéstico deve integrar narrativa de Nio é uma unica O espectro inclui diferentes niveis de
vida, critérios formais, impacto aparéncia autonomia, sofrimento, talentos e
funcional e analise diferencial. necessidades.

Nao é so Histoéria de vida, contexto, género e custo
comportamento interno também importam.
observavel
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© Os critérios diagnosticos © Por que falar de
como mapa clinico mulheres adultas?

O DSM-5-TR organiza o TEA em dois grandes Mulheres podem receber diagndstico tardiamente
grupos de sinais: diferencas persistentes na por estereétipos de género, camuflagem social,
comunicagao € interesses socialmente aceitos e interpretacao de

interacao social, e padroes restritos, repetitivos sinais como ansiedade, timidez, perfeccionismo ou
ou sensoriais. Além disso, os sinais devem estar "personalidade dificil".

presentes desde o desenvolvimento inicial,

causar impacto funcional e ndo ser melhor Isso nao significa que exista um "autismo feminino"

explicados por outra condigao. separado do TEA. Significa que a expressao clinica
pode ser menos reconhecida quando a mulher

Usar os critérios como mapa evita dois riscos: aprendeu a imitar padroes sociais, .manter
transformar qualquer sofrimento em TEA ou desempenho externo e esconder sofrimento interno.

descartar mulheres adultas apenas porque
aprenderam a compensar sinais ao longo da vida.

Critério O que investiga

Boa fala e repertério Ensaio mental e medo de

Comunicacao e interacao social. errar socialmente.
¢ ¢ verbal

Contato visual aprendido

Repeticao, rigidez, interesses e sensorialidade. Sorriso e contato
ou controlado.

visual

Historia do desenvolvimento. Desempenho Esgotamento e crises apos

académico/profissional demandas.

Impacto funcional. . .
Empatia e cuidado com Dificuldade de reconhecer

Lo . . limites e autorregulacao.
Diagnostico diferencial. © outro gulag
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O Critério A: comunicacao Critério A na vida cotidiana
e interacao social

A paciente pode se reconhecer em alguns pontos
e ndao em outros. O mais importante é observar
padroes persistentes e custos recorrentes, nao
episédios isolados.

O Critério A envolve diferencgas persistentes
na comunicagao social e interagao social em
diferentes contextos. Em mulheres adultas,
essas dificuldades podem ser parcialmente
compensadas por scripts sociais, observacao,

imitago e controle consciente da fala, do

olhar e das expressoes. Reunioes Esforco para acompanhar Planejar pausas e

ou eventos ritmo e subentendidos. anotar pontos-chave.

. Dificuldade com indiretas . . .
Subcritério Como pode aparecer Conversas . N Pedir comunicacgao
ou expectativas nao

afetivas . direta e objetiva.
Al - Ensaiar conversas, revisar falas verbalizadas.

Reciprocidade depois, medo de parecer inadequada

. . . Conflitos Demora para processar Combinar tempo de
socioemocional ou falar demais.

emocoes e responder. pausa.

A2 - Contato visual aprendido, Novas Andlise excessiva de Registrar fatos e
Comunicacao SOITISO social automatico, relacoes sinais sociais. hipoteses.
nao verbal dificuldade com indiretas ou

ambiguidade.

A3 - Vinculos seletivos, confusao
diante de regras sociais implicitas

Relacionamentos =
e exaustao em grupos.

o Quais situacoes sociais custam mais energia?
Que adaptacdes tornam a comunicagao mais
segura, direta e confortavel?
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© Critério B: padroes restritos, Sensorialidade: quando o
repetitivos e sensoriais mundo chega alto demais

A sensorialidade pode ser central para muitas
pessoas autistas. Algumas mulheres relatam
que suportam ambientes, sons, cheiros e
demandas sociais durante o dia, mas depois
precisam se isolar, dormir, chorar ou
permanecer em siléncio para recuperar

energia.
Subcritériol O que observar _____[Exemplos
) Mexer em objetos, repetir - -
B1 Movimentos, falas ou frases mentalmente, reler Modalidade | Sinais de sobrecarga Ajustes possiveis

rituais repetitivos. - "
mensagens. Auditiva Conversas simultaneas, Fones, siléncio
Planejar tudo, irritacido com ruidos repetitivos, ambientes  planejado,

alteracdes, dificuldade de cheios. pausas.
trocar tarefas.

O Critério B exige a presenca de padroes
restritos, repetitivos ou sensoriais. Em adultos,
especialmente em mulheres, esses sinais
podem ser discretos, privados ou socialmente
aceitos.

Previsibilidade e
sofrimento com mudancas.
Luz indireta,
organizacgao
visual, intervalos.

Luz forte, telas, excesso de

Pesquisar por horas, ] . ;
informacao ou movimento.

organizar informacoes,
foco muito absorvente.
Incoémodo com sons, Tatil/ Tecidos, etiquetas, Roupas confortaveis,
luzes, cheiros, tecidos ou olfativa cheiros ou toque previsibilidade e
ambientes cheios. inesperado. limites claros.

Interesses intensos.

Sensorialidade.

E Previsibilidade pode ser estratégia de regulacao diante de 0 Ajustes sensoriais ajudam a reduzir sobrecarga.
ambientes imprevisiveis. Nao é necessariamente controle Eles nao sao privilégios, mas recursos de
dos outros, mas uma forma de reduzir sobrecarga interna. acessibilidade e autorregulacao.




TEA em mulheres adultas: guia de psicoeducacgao /’Q Reability

© Historia, impacto e (7] Camuflagem social:
diagnostico diferencial adaptacao ou sobrevivéncia?

O Critério C pede sinais desde o Camuflagem social é o conjunto de estratégias
desenvolvimento inicial, ainda que eles so se usadas para esconder, compensar ou disfarcar
tornem evidentes quando as demandas sociais caracteristicas autisticas em contextos sociais.
excedem os recursos da pessoa. O Critério D Pode incluir imitar expressoes, decorar regras,
exige impacto funcional. O Critério E exige forcar contato visual, preparar falas e parecer
andlise diferencial. confortavel quando ha grande esforgo interno.

Critério Pergunta clinica Sinal de camuflagem Possivel custo interno

Ensaiar conversas
antes de interacoes Ansiedade antecipatoria.

comuns.

C - Historia Existem sinais antigos, mesmo
reinterpretados como timidez,
sensibilidade ou personalidade?

Revisar falas depois de Ruminagéo, culpa e

D - Impacto Quais areas tém custo alto: trabalho, encontros. autocritica.

estudo, relacoes, rotina, saide mental

ou autonomia? .
Forcar contato visual e

A : Tensao, desconforto e fadiga.
sorriso social.

E - Diferencial O que parece TEA? O que parece
ansiedade, TDAH, trauma, depressao,
TOC ou burnout? Parecer bem em Sobrecarga posterior e
ambientes dificeis. isolamento.

A duvida diagnéstica nao invalida o sofrimento.

Ela pede investigacdo mais cuidadosa, escuta 6 Diferencie adaptacao saudavel de adaptacdo prejudicial. A adaptacdo
clinica e andlise diferencial. saudével amplia autonomia; a prejudicial exige esconder sofrimento,
ultrapassar limites e sustentar um funcionamento adoecedor.
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© Diagnéstico tardio: Saude mental e
impactos e ressignificacao burnout autistico

O diagndstico tardio pode vir depois de muitos anos A literatura sobre diagnostico tardio em mulheres

de busca por explicagoes. Algumas mulheres descreve sofrimento psiquico, ansiedade, depressao,

passam por trajetdrias marcadas por diagnosticos exaustdo emocional, burnout autistico, baixa autoestima

prévios, sensagdo de inadequacdo, ansiedade, e dificuldades académicas, ocupacionais e relacionais.

depressao, isolamento, sofrimento no trabalho, Esses efeitos ndo decorrem apenas do TEA em si, mas

rupturas relacionais e baixa autoestima. também da auséncia de reconhecimento, suporte e
adaptacoes ao longo da vida.

u O reconhecimento tardio pode ser doloroso e Sinal de sobrecarga| Como pode aparecer Cuidado possivel
libertador. Valide a histodria, reconhecga esforcos

e apoie a construgdo de um novo olhar sobre si Exaustio Sono néo reparador, queda Reducao de

. . demandas e
mesma. persistente de produtividade. . .
revisao de rotina.

Ambiente de baixa
estimulagao e
pausa planejada.

Impactos comuns Aumento Sons, luzes e toque ficam

sensorial menos toleraveis.

1 2 3 4 > Queda Dificuldade de falar, Tempo de
comunicativa responder ou decidir. processamento e

Autocritica Exaustao Desafios Rupturas Ressignificacao comunicagao escrita.
e esforco emocional no e solidao . . . .
7 trabalho Choro ou Respostas intensas apos Identificar gatilhos e

irritabilidade acumulo de esforgo. antecipar pausas.

° O diagnostico pode explicar, validar e ressignificar
experiéncias, mas nao define toda a identidade da
pessoa.
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© Estratégias de
organizacao e cuidado

Estratégias ndao devem ter como meta fazer a
pessoa "parecer normal". O objetivo é reduzir
sofrimento, aumentar previsibilidade, proteger
energia, favorecer comunicacao e permitir que a
pessoa funcione de modo mais coerente com
suas necessidades.

m Estratégias praticas

Rotina Usar agenda visual, blocos de tempo e
evitar compromissos seguidos.

Tarefas Dividir tarefas grandes em passos pequenos
e usar checklist.

Sensoriali- Mapear gatilhos, criar kit sensorial e ajustar
dade luz, som, roupa e pausas.

Social Planejar encontros, limitar duracao e
reservar recuperacao depois.

Emocao Nomear estados internos e identificar sinais
precoces.

° Adaptacao é uma forma de tornar o mundo melhor para
viver, ndo é privilégio: € um caminho para favorecer
funcionamento, dignidade e participacao.

@ cCaderno breve de

autorreflexao

Use estas perguntas em terapia, avaliacao ou
exercicio pessoal. A ideia é construir um mapa
do proprio funcionamento, nao responder tudo
de uma vez.

Historia de vida
0 Quais sinais antigos hoje fazem mais sentido?
Como eu era descrita na infancia?

Camuflagem
e Oque fago para parecer bem quando nao estou bem?
Depois de quais situacoes preciso me recuperar?

Sensorialidade

Quais ambientes me sobrecarregam?
O que me regula?

Relacoes

Que tipo de comunicacao me ajuda?
Quais regras sociais me confundem?

Diagndstico diferencial

O que parece TEA?
O que ainda precisa ser investigado?
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@ Consideracoes finais

Compreender o TEA em mulheres adultas exige
cuidado para nao cair em dois extremos: negar sinais
reais porque a mulher "funciona bem" ou atribuir
todo sofrimento ao TEA sem analise diferencial. O
caminho mais seguro ¢é integrar critérios
diagndsticos, histéria de vida, contexto cultural,
expectativas de género, custo interno, comorbidades
e impacto funcional.

Para wuma ©paciente adulta e estudada, o
conhecimento cientifico pode ser uma ferramenta de
autonomia. Mas a informagao precisa ser
acompanhada de acolhimento clinico, porque o
diagnoéstico tardio também pode mobilizar duvidas,
luto, alivio, raiva e reorganizacao da identidade.

O objetivo final nao é fazer a pessoa caber em um
nome, mas ajuda-la a construir uma vida mais
compreensivel, = menos mascarada e = mais
sustentavel.

° Pequenas descobertas sobre vocé mesma
podem mudar tudo.

@ Sobre a autora

Denise Neves - CRP 03/10696

Psicologa graduada em 2013, Denise
Neves é especialista dedicada ao
estudo do cérebro e do comportamento
humano. Com trajetéria marcada pela
busca constante de conhecimento
técnico e cientifico, consolidou-se na
area de neuropsicologia, neurologia e
neurodesenvolvimento.

Possui titulo de especialista em Neuropsicologia pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) e pds-graduacdes em
Saude Mental, Neuropsicologia, Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA) e Gestdao de Pessoas, além de formagdo em
Reabilitacdo Cognitiva pela USP. E mestranda em Andlise do
Comportamento Aplicada pela Greenfort University,
graduada em Fisioterapia e pés-graduada em Acupuntura.

Com experiéncia clinica iniciada em 2014, atua com
pacientes com patologias neuroldgicas, neurodegenerativas
e transtornos do neurodesenvolvimento.

Atualmente, é proprietaria da Reability, em Catu-BA,
Diretora Clinica da Clinica Integrare, em Alagoinhas-BA.

y  Sua missao

Transformar limites em possibilidades, por meio de
uma abordagem técnica, especializada e humanizada.
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‘ Conheca a Reability

Cuidado especializado em Catu-BA
A Reability integra avaliagdo, reabilitacdo e cuidado interdisciplinar
para promover funcionalidade, autonomia e qualidade de vida.

e A\
Conheca nossos servicos
. Avaliacdo Neuropsicoldgica * Nutrigio
o Ps?cot.era.pla *  Acupuntura
‘ P.31gu1atr1a.1 . ° Reabilitagdo Cognitiva
¢ Fisioterapia Neurofuncional ° Lasertera pia
* Terapia Ocupacional °  Neuromo dulacéo
\__° Fotobiomodulagao Vascular )

Agende sua avaliacao e conheca um plano construido para suas necessidades.

R. Simoes Filho,350 - Boa Vista, Catu - BA (71) 9 9970-3912
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