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Nota clinica

Este material é psicoeducativo. Nao
indica tratamento sem avaliagao e nao
substitui consulta individualizada.
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A neuromodulacao nao deve ser vista como solugao isolada.
O objetivo é entender como ela pode compor um plano de
cuidado com metas, seguranga, progressao e
acompanhamento.

Como usar este guia

Leia procurando sinais de necessidade:
sintomas que se repetem, tratamentos que
nao avancam e funcgoes que foram
reduzidas.
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O que é neuromodulacao

Neuromodulacao é o uso de estimulos fisicos controlados
para influenciar a atividade do sistema nervoso. Pode
envolver corrente elétrica de baixa intensidade, luz
terapéutica ou estimulos periféricos aplicados com
objetivo clinico.

tDCS Excitabilidade cortical e redes relacionadas
a dor, humor, atencao ou reabilitagdo.

Fotobiomodulacao Processos celulares, inflamacao, dor e
recuperacao tecidual conforme protocolo.

Estimulacao elétrica Nervos, musculos, dor, ativacdo motora e
percepcao corporal.

Plano integrado A combinacdo com movimento, terapia e
rotina aumenta sentido clinico.

Ideia-chave

Nao é choque. E estimulacdo terapéutica
dosada, planejada e acompanhada.

R)Reability

Neuroplasticidade em
© cuidado

Neuroplasticidade é a capacidade do sistema nervoso de
ajustar conexoes e respostas. No cuidado clinico, isso
significa criar condigdes para que o cérebro e o corpo
reaprendam padroes mais funcionais.

Dor persistente Reduzir alerta e melhorar tolerancia a
movimento.

Fadiga e baixa funcao Organizar energia, forca e rotina de
progressao.

Rigidez ou fraqueza Facilitar ativagao muscular e controle
motor.

Sintomas emocionais Apoiar regulacao dentro de cuidado
multidisciplinar.

Ponto de cuidado

Neuroplasticidade precisa de repeticao
segura. Uma sessao isolada nao substitui
plano.
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tDCS: corrente baixa, Fotobiomodulacao: luz
O efeito regulador () terapeéeutica

A tDCS usa corrente continua de baixa intensidade, A fotobiomodulacao utiliza luz vermelha ou infravermelha
aplicada por eletrodos posicionados no couro cabeludo. O em parametros terapéuticos. Na pratica clinica, pode ser
objetivo é modular a excitabilidade de areas cerebrais usada para apoiar analgesia, recuperacao tecidual e
relacionadas ao alvo terapéutico. processos de modulagao inflamatoria.

perguntar

Nao é calor agressivo O uso é dosado para efeito terapéutico, nao
Do6i? Em geral nao. Pode haver leve para queimar.

formigamento ou sensacao na pele.

: Nao é estética Aqui o foco é dor, fungao, tecido e
E choque? Né&o. A corrente ¢ baixa, controlada e recuperacao.

protocolada.

Depende de dose Local, tempo, poténcia e frequéncia precisam
Muda quem eu sou? N&ao muda personalidade. Busca modular ser definidos.

atividade de redes neurais.

Pode complementar Funciona melhor quando integrada a
Serve para todos? Nao. Depende de avaliacao, objetivo e reabilitacdo e metas.

seguranga.

Mensagem-chave Ponto de cuidado

tDCS néo é promessa de cura. E uma A luz terapéutica precisa de indicagao,
ferramenta possivel dentro do plano. parametros e acompanhamento.
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Estimulacao elétrica na Quando pode fazer
s reabilitacao O sentido

A estimulagdo elétrica pode atuar sobre dor, nervos e A neuromodulacéo pode ser considerada quando sintomas
musculos. Dependendo do objetivo, pode ser usada para persistem, a funcdo est4 reduzida ou o sistema nervoso
analgesia, ativagao muscular, percepgao corporal e apoio parece manter padrdes de dor, rigidez, fadiga, medo de

a recuperacao funcional. movimento ou baixa resposta ao tratamento isolado.

Tipo de objetivo Exemplo clinico Pergunta de avaliacio

Analgesia Reduzir ou modificar a percepcao de dor em Dor cronica A dor limita rotina, sono, movimento ou
alguns quadros. trabalho?

Ativacao muscular Ajudar musculo fraco ou inibido a participar Fibromialgia

! Ha sensibilidade, fadiga e crises recorrentes?
do movimento.

AVC ou neuro Hé& meta motora, sensorial ou funcional

Reeducacao motora Associar estimulo a tarefa funcional e treino especifica?

guiado.
Humor e regulacao Ha sofrimento persistente que pede cuidado

Autonomia Facilitar atividades reais: marcha, alcance, integrado?

postura ou rotina.

Reabilitacao cognitiva Existe objetivo mensuravel e acompanhamento
adequado?

Regra de leitura

O aparelho nao faz reabilitagao sozinho. O
estimulo precisa encontrar uma meta
funcional.
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Como a sessao é O que observar depois
® planejada

A resposta ao tratamento deve ser acompanhada.
Melhorar nao significa apenas sentir menos sintoma;
também pode significar dormir melhor, tolerar mais
movimento, retomar tarefas e reduzir medo.

O que define Dor Menor intensidade, menor duragdo ou crises
mais espacadas.

Avaliacao Sintomas, diagnoéstico, seguranca, fungdo e
objetivos. Funcao Voltar a realizar atividades com menos custo.

Antes de usar qualquer recurso, a equipe precisa entender
o alvo terapéutico. A pergunta nao é apenas qual aparelho
usar, mas qual resposta se deseja facilitar no sistema
nervoso e na rotina do paciente.

Escolha do recurso tDCS, fotobiomodulagéo, elétrica ou combinacao. Movimento Mais confianga, amplitude, forga ou tolerancia.

Dosagem Tempo, intensidade, local, frequéncia e Rotina Mais previsibilidade, energia e participacdo.
progressao.

Associacao Exercicio, tarefa, terapia, rotina e educagédo em
saude.

Resposta Dor, fungao, sono, tolerancia e efeitos
indesejados.

Mensagem-chave

O melhor parametro é aquele que melhora
fungao com seguranca.
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Mitos e verdades

Neuromodulacao ainda gera medo porque muitas pessoas
imaginam procedimentos dolorosos ou invasivos. Na
pratica clinica, os recursos usados na Reability sao
pensados para serem seguros, graduais e bem explicados.

E choque Nao. Sao estimulos terapéuticos dosados e
controlados.

Sempre doi Geralmente nao doi; pode haver sensagdo leve
na pele.

Muda personalidade Nao. O objetivo é modular sintomas e funcgao,
nao mudar identidade.

Cura sozinha Nao substitui avaliacao, reabilitacao, terapia
ou rotina.

Mais forte é melhor Dose adequada é melhor que intensidade
excessiva.
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Seguranca vem antes do
aparelho

A indicacao precisa considerar histérico de saude,
diagndstico, pele, sensibilidade, presenca de implantes,
convulsdes, gestacdo, medicacoes, dispositivos eletronicos
e o objetivo terapéutico real.

Triagem clinica Evita uso inadequado e aumenta seguranca.

Meta clara Impede tratamento genérico e sem medida de
resposta.

Profissional habilitado Garante técnica, parametros e
monitoramento.

Consentimento Paciente entende o que sera feito e o que
observar.

Ponto de cuidado

O fato de ser nao invasivo nao dispensa
avaliacao individual.
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Voceé pode precisar Checklist breve
O avaliar?

Assinale os itens que acontecem com frequéncia. O checklist

O objetivo deste guia é ajudar o paciente a se perceber. naOIQ1a9nostlca; ele ajuda a perceber necessidade de
Quando sintomas se repetem, tratamentos ficam avallacao.
incompletos e a vida comeca a encolher, pode ser hora de

avaliar um plano mais integrado. [] Tenho dor, fadiga, tensdo ou sintomas persistentes que reduzem minha
rotina.

_ O que pode indicar J4 fiz tratamentos isolados, mas sinto que a evolucdo estagnou.

Dor persistente Sistema nervoso em alerta e baixa tolerancia.

Evito movimentos, tarefas ou ambientes por medo de piorar.
Crises repetidas Necessidade de mapear gatilhos e recuperacao.

Pouca evolucgao Plano atual pode precisar de outro recurso Tenho crises que parecem desproporcionais ao esforco realizado.
associado.

Medo de movimento Funcéo reduzida por protecido excessiva. Meu sono, humor ou energia pioram junto com os sintomas fisicos.

Sintomas mistos Dor, sono, fadiga, humor e fungao interagindo. . . . e
Sinto que preciso de um plano mais integrado, nao s alivio pontual.

Quero entender se tDCS, fotobiomodulagao ou elétrica fazem sentido para
mim.

Traducao pratica
Nao espere perder muita funcao para buscar
avaliacao.

Quando buscar ajuda

Se marcou 3 ou mais itens, vale conversar
com a equipe sobre avaliagdo.
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Plano Reability de cuidado

Na Reability, a neuromodulacao é pensada como parte de
um plano. O foco é compreender o sistema nervoso,
definir metas, escolher recursos e acompanhar a resposta
do paciente com cuidado interdisciplinar.

Avaliacao Escuta, historico, sintomas, seguranca e fungéo.

Objetivo Dor, movimento, recuperacao, regulacao ou
autonomia.

Recurso tDCS, fotobiomodulagédo, elétrica ou associagao
clinica.

Integracao Reabilitacao, educacao, rotina e
acompanhamento.

Revisao Ajustes conforme resposta real do paciente.

CTA

Dé o préoximo passo. Agende uma avaliagdo e
conheca um plano de cuidado para
funcionalidade e autonomia.

“RReability

Equipe Reability

Este material foi preparado pela Equipe Reability para
apoiar pacientes na compreensao da neuromodulagao com
linguagem clara, segura e alinhada ao cuidado em
neuroreabilitacao.

Nossa proposta

Cuidado especializado com escuta, ciéncia e
humanidade.
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Conheca a Reability

A Reability é um ntucleo especializado em desenvolvimento
neurologico, reabilitacdo e cuidado terapéutico em
Catu-BA. Nosso olhar integra corpo, cérebro,
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida.

Neuromodulacao Recursos fisicos para apoiar modulagédo do
sistema nervoso.

Luz terapéutica em protocolos de dor e
recuperacao.

Fotobiomodulacao
Fisioterapia neurofuncional Movimento, fungdo, tolerancia e
autonomia.

Organizacgao funcional quando indicado.

Reabilitacao cognitiva

Metas integradas para dor, funcao e
qualidade de vida.

Plano de cuidado

Convite

Agende uma avaliacdo e entenda qual recurso
faz sentido para o seu caso.
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Nota final

Este guia é educativo e ndo substitui avaliagdo
clinica individualizada.




